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1. Общие положения 
Производственная (клиническая) практика (базовая часть) является 

практической подготовкой ординатора при освоении образовательной программы в 
условиях выполнения обучающимся определенных видов работ, связанных с будущей 
профессиональной деятельностью и направленных на формирование, закрепление, 
развитие практических навыков и компетенций по специальности ординатуры 31.08.50 
Физиотерапия. 

Вид практики – производственная (клиническая). 
Способы проведения практики – стационарная или выездная. 
Стационарной является практика, которая проводится в структурных 

подразделениях ФГБУ ГНЦ ФМБЦ ФМБА России либо в медицинской организации, 
расположенной в г. Москве. 

Выездной является практика, которая проводится в организациях, расположенных 
вне г. Москвы. 

Форма проведения практики – непрерывно, путем чередования с реализацией 
иных компонентов образовательной программы в соответствии с календарным учебным 
графиком, учебным планом и расписанием занятий в течение всего периода обучения. 

 
2. Место практики в структуре программы ординатуры 

В соответствии с учебным планом Производственная (клиническая) практика 
(базовая часть) относится к блоку Б2 «Практики» программы ординатуры. 

Производственная (клиническая) практика проводится непрерывно в течение всего 
периода подготовки ординатора. 

Индекс практики в учебном плане Б2.1. 
 

3. Перечень компетенций, формируемых в результате прохождения практики  

Код 
компетенции Содержание компетенции 

УК-1 готовность к абстрактному мышлению, анализу, синтезу 

УК-2 готовность к управлению коллективом, толерантно воспринимать 
социальные, этнические, конфессиональные и культурные различия 

ПК-1 
 

готовность к осуществлению комплекса мероприятий, направленных на 
сохранение и укрепление здоровья и включающих в себя формирование 
здорового образа жизни, предупреждение возникновения и (или) 
распространения заболеваний, их раннюю диагностику, выявление 
причин и условий их возникновения и развития, а также направленных 
на устранение вредного влияния на здоровье человека факторов среды 
его обитания 

ПК-5 

готовность к определению у пациентов патологических состояний, 
симптомов, синдромов заболеваний, нозологических форм в 
соответствии с Международной статистической классификацией 
болезней и проблем, связанных со здоровьем 

ПК-6 готовность к ведению и лечению пациентов, нуждающихся в оказании 
медицинской помощи с применением физиотерапевтических методов 

ПК-8 
готовность к применению физиотерапевтических методов у пациентов, 
нуждающихся в медицинской реабилитации и санаторно-курортном 
лечении 

ПК-10 
готовность к применению основных принципов организации и 
управления в сфере охраны здоровья граждан, в медицинских 
организациях и их структурных подразделениях 
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4. Перечень планируемых результатов прохождения практики 
Практическая подготовка при прохождении Производственной (клинической) 

практики (базовая часть) организуется путем непосредственного выполнения 
обучающимся видов работ, связанных с будущей профессиональной деятельностью. 

В целях достижения формирования необходимых компетенций в ходе 
практической подготовки ординатор должен прибрести следующие умения, навыки: 

уметь: 
1) собирать анамнестические данные, осуществлять клинический осмотр 

пациента; 
2) проводить первичное обследование взрослых и детей, выявлять общие и 

специфические признаки заболевания; 
3) оценивать тяжесть состояния больного, оказать первую медицинскую 

неотложную помощь, определять объем и место оказания дальнейшей медицинской 
помощи пациенту (в амбулаторно-поликлиническом учреждении, больничном 
учреждении, специализированной медицинском центре и др.); 

4) оценить результаты функциональных методов исследования (ЭКГ, 
электромиография, оценка функции внешнего дыхания и др.) при назначении 
физиотерапевтического лечения;  

5) интерпретировать результаты инструментальных исследований 
(ультразвуковых, эндоскопических, рентгенологических, магнитно-резонансной 
томографии и др.) 

6) выбирать оптимальные схемы сочетанного и комбинированного назначения 
методов аппаратной физиотерапии, бальнеотерапии и теплолечения при наиболее 
распространенных заболеваниях; 

7) определять наиболее рациональные патогенетические комплексы 
физиобальнеотерапии при лечении больных различных нозологических форм 
заболеваний; 

8) определять возможные методы физиотерапии в зависимости от сопутствующей 
патологии у больных; 

9) анализировать информацию о механизмах действия лечебных физических 
факторов и их сравнительной эффективности при различных заболеваниях; 

10) осуществлять профилактику возможных осложнений заболеваний и 
предупреждение возникновения отрицательных реакций на действие лечебных 
физических факторов;  

11) оформлять необходимую медицинскую документацию, предусмотренную 
законодательством; 

12) проводить санитарно-просветительную работу среди больных и их 
родственников;   

13) осуществлять статистическую обработку и анализ получаемой медицинской 
информации; 

14) владеть компьютерной и оргтехникой с целью проведения лечебно-
диагностических процедур, оформления медицинской документации, обработки и анализа 
полученной информации, составления отчетной документации; 

15) внедрять в установленном порядке в работу физиотерапевтических отделений 
(кабинетов) современных методов лечения, реабилитации и профилактики с 
использованием лечебных физических факторов; 

16) оказывать консультативную помощь по применению пациентами с целью 
вторичной профилактики природных лечебных факторов (минеральные воды, 
светолечение, ингаляции и др.) в домашних условиях;  

17) оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях (острое 
нарушение мозгового кровообращения, острый инфаркт миокарда, травматические 
повреждения и др.), поражении электрическим током, термическом поражении.   
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владеть: 
Методиками и техникой проведения методов физиотерапии: 
1) гальванизация;  
2) лекарственный электрофорез; 
3) электросон и другие методы трансцеребрального воздействия; 
4) диадинамотерапия;  
5) синусоидальные модулированные токи; 
6) интерференцтерапия;  
7) флюктуоризация; 
8) электростимуляция;  
9) электродиагностика; 
10) местная дарсонвализация;  
11) токи надтональной частоты; 
12) индуктотермия; 
13) УВЧ-терапия; 
14) микроволновая терапия;  
15) КВЧ-терапия 
16) магнитотерапия; 
17) франклинизация; 
18) аэроионотерапия; 
19) инфракрасное и видимое излучение;  
20) ультрафиолетовое излучение;  
21) лазеротерапия;  
22) вибротерапия; 
23) баротерапия;  
24) ультразвуковая терапия; 
25)  лечебный массаж; 
26) бальнеотерапия (пресные, минеральные, газовые, ароматические, вихревые, 

вибрационные и др.); 
27) гидротерапия (души, обливания, обертывания);  
28) бассейны и каскадные купания;  
29) кишечные промывания;  
30) бани; 
31) внутреннее применение минеральных вод; 
32) грязелечение;  
33) озокерито-парафинолечение; 
34) криотерапия; 
35) озонотерапия; 
36) аэрозоль и электроаэрозольтерапия;  
37) курортология (курортография, климатотерапия, гелиотерапия, талассотерапия, 

ландшафтотерапия).  
 
владеть практическими навыками: 
1) применения на практике всех методов физиотерапии; 
2) оформления назначения физиотерапевтических процедур по форме № 044/у; 
3) проведения процедур на всех физиотерапевтических аппаратах, имеющихся в 

ФТО; 
4) контроля исправности физиотерапевтической аппаратуры; 
5) осуществления контроля за работой среднего медицинского  персонала 

(правильность проведения процедур, точность соблюдения параметров процедуры, 
техника безопасности); 
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6) заполнения формы учетной документации по системе обязательного 
медицинского страхования; 

7) оформления и ведения учётно-отчетной документации по физиотерапии; 
8) оказания первой медицинской помощи при неотложных состояниях, травмах, 

поражениях электрическим током и световым излучением (проводить непрямой массаж 
сердца, владеть методом искусственного дыхания, владеть методом остановки 
кровотечения, проводить иммобилизацию конечность при травме, владеть методом 
промывания желудка); 

9) работы с компьютером и оргтехникой. 
 

5. Объем практики 

Семестр Кол-во з.е. Кол-во раб. дней Форма аттестации 
1 18 60 зачет 
2 15 50 зачет 
3 15 50 зачет 
4 15 50 зачет 

Всего 63 210  

6. Содержание практики 
Задачи первого года обучения 
1. Формировать умение проводить процедуры на  всех физиотерапевтических 

аппаратах. 
2. Формировать умение оформлять назначение физиотерапевтических процедур 

по форме № 044/у. 
3. Формировать умение проверять работоспособность физиотерапевтической 

аппаратуры. 
4. Формировать умение назначать оптимальные схемы сочетанного назначения 

методов аппаратной физиотерапии при наиболее распространенных заболеваниях. 
5. Формировать умение проводить первичное обследование больных, оценивать 

тяжесть состояния больного. 
6. Формировать умение оценивать результаты клинико-лабораторных и 

функциональных методов исследования для назначения физиобальнеотерапии. 
 

Задачи второго года обучения 
1. Формировать умение назначать физиотерапевтическое лечение  с учетом 

сопутствующей патологии. 
2. Формировать умение оформлять медицинскую документацию. 
3. Формировать умение проводить процедуры на  всех физиотерапевтических 

аппаратах. 
 

7. Формы отчетности по практике 
Отчетной документацией по практике являются: 
1. Дневники по практике. 
2. Отзывы руководителя практики и (или) ответственного за практику. 
 

8. Учебная и учебно-методическая литература  

№ 
п/п Основная литература 

1.  Пономаренко Г.Н. Физиотерапия: национальное руководство / Под ред. Г.Н. 
Пономаренко – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2014. – 864 с. (Серия «Национальные 
руководства») – ISBN 978-5-9704-3112-2. – Текст: электронный // URL: 
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https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970431122.html 
2.  Ремизов А.Н. Медицинская и биологическая физика: учебник / Ремизов А.Н. – 4-е 

изд., испр. и перераб. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2013. – 648 с. – ISBN 978-5-9704-
2484-1. – Текст: электронный // URL: 
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970424841.html 

3.  Пономаренко Г.Н. Физическая и реабилитационная медицина: национальное 
руководство / Под ред. Г.Н. Пономаренко – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 688 с. 
(Серия «Национальные руководства») – ISBN 978-5-9704-5554-8. – Текст: 
электронный // URL: https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970436066.html 

4.  Александров В.В. Основы восстановительной медицины и физиотерапии: учебное 
пособие / В.В. Александров, С.А. Демьяненко, В.И. Мизин. – 2-е изд., доп. – 
Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2018. – 208 с. – (Серия «Библиотека врача-специалиста»). 
– ISBN 978-5-9704-4969-1. – Текст: электронный // URL: 
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970449691.html 

5.  Хан М.А. Физическая и реабилитационная медицина в педиатрии / Хан М. А., 
Разумов А.Н., Корчажкина Н.Б., Погонченкова И.В. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 
2018. – 408 с. – ISBN 978-5-9704-4586-0. – Текст: электронный // URL: 
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970445860.html 

№ 
п/п Дополнительная литература: 

1.  Епифанов В.А. Медицинская реабилитация в акушерстве и гинекологии / Епифанов 
В.А., Корчажкина Н.Б. [и др.] – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2019. – 504 с. – ISBN 978-
5-9704-5028-4. – Текст: электронный // URL: 
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970450284.html 

2.  Круглова Л.С. Физиотерапия в дерматологии / Круглова Л.С. – Москва: ГЭОТАР-
Медиа, 2016. – 304 с. – ISBN 978-5-9704-3918-0. – Текст: электронный // URL: 
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970439180.html 

3.  Коршунов О.И. Теория и методика массажа / Коршунов О.И. – Москва: ГЭОТАР-
Медиа, 2020. – 208 с. – ISBN 978-5-9704-5748-1. – Текст: электронный // URL: 
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970457481.html 

4.  Котенко К.В. Заболевания и повреждения плечевого сустава / К.В. Котенко [и др.] – 
Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2017. – 384 с. – ISBN 978-5-9704-4278-4. – Текст: 
электронный // URL: https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970442784.html 

5.  Круглова Л.С. Методы физиотерапии в детской дерматологии / Л.С. Круглова, К.В. 
Котенко, Н.Б. Корчажкина, С.Н. Турбовская – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2017. – 344 
с. – ISBN 978-5-9704-4169-5. – Текст: электронный // URL: 
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970441695.html 

 
9. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», 
необходимых для освоения дисциплины (информационно-справочные системы, 

профессиональные базы данных, периодические издания и др.) 
№ 
п/п 

Наименование интернет-
ресурса 

Адрес в сети «Интернет» Условия 
доступа 

1.  Консультант-Плюс – 
некоммерческая интернет-
версия  

www.consultant.ru 
свободный 

2.  «Гарант.ру» – 
информационно-правовой 
портал 

https://www.garant.ru/ 
свободный 

3.  Электронный фонд 
нормативно-технической и 
нормативно-правовой 

http://docs.cntd.ru/ 
свободный 
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№ 
п/п 

Наименование интернет-
ресурса 

Адрес в сети «Интернет» Условия 
доступа 

информации Консорциума 
«Кодекс» 

4.  Научная электронная 
библиотека (РИНЦ) 
«eLibrary.ru» –  
российская 
информационно-
аналитическая база 
научных публикаций по 
разным отраслям  

https://elibrary.ru/ 
 

Свободный 

5.  Научная электронная 
библиотека 
«КиберЛенинка» 
(периодические издания, 
научные статьи и др.) 

https://cyberleninka.ru/ 
 

Свободный 

6.  Официальный портал МЧС 
России «Культура 
безопасности 
жизнедеятельности» – 
Доврачебная помощь 

http://www.culture.mchs.gov.ru/medical 

свободный 

7.  Министерство 
здравоохранения 
Российской Федерации. 

https://minzdrav.gov.ru/  
свободный 

8.  Рубрикатор клинических 
рекомендаций 

https://cr.minzdrav.gov.ru/ свободный 

9.  Федеральный фонд 
обязательного 
медицинского страхования 

https://www.ffoms.gov.ru/ 
свободный 

10.  Всемирная организация 
здравоохранения 

https://www.who.int/ru свободный 

11.  Центральный НИИ 
организации и 
информатизации 
здравоохранения 

http://mednet.ru 
 свободный 

12.  Федеральная служба по 
надзору в сфере 
защиты прав потребителей 
и благополучия 
человека 

https://www.rospotrebnadzor.ru/ 

свободный 

13.  Федеральная служба 
государственной 
статистики 

https://rosstat.gov.ru/ 
свободный 

14.  Электронный журнал 
Государственный 
менеджмент 

http://gosman.ru 
свободный 

15.  Экспертная сеть по 
вопросам управления 

http://gosbook.ru свободный 

16.  Общероссийская 
социальная сеть «Врачи 
РФ» 

https://vrachirf.ru/ 
свободный 

http://mednet.ru/
http://gosman.ru/
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№ 
п/п 

Наименование интернет-
ресурса 

Адрес в сети «Интернет» Условия 
доступа 

17.  Медицинская 
информационная 
платформа MedElement 

https://medelement.com/ 
свободный 

18.  Сайт Европейского совета 
по реанимации (ERC) 

www.erc.edu свободный 

19.  Сайт Национального 
совета по реанимации 
(Россия) 

www.rusnrc.com 
свободный 

20.  Сайт Общероссийской 
Общественной 
Организации «Российское 
общество врачей 
восстановительной 
медицины, медицинской 
реабилитации, 
курортологов и 
физиотерапевтов» 

http://rovvm.ru/ 

свободный 

21.  Информационный портал о 
physiotherapy.ru 

https://physiotherapy.ru/ свободный 

 
10. Перечень программного обеспечения 

№ 
п/п Наименование программного обеспечения Условия предоставления 

1. Офисный пакет Microsoft Windows по договору 
2. ЕАИС на базе МИС «Медиалог» по договору 
3. Многофункциональная АСУОП МБУ ИНО по договору 
4. Kaspersky Endpoint Security для Windows по договору 
5. WEBINAR (ВЕБИНАР) по договору 
6. Системы КонсультантПлюс по договору 
7. ЭБС Лань Электронно-библиотечная система по договору 
8. Консультант врача Электронная медицинская библиотека по договору 
9. Платформа дистанционного обучения LMS Moodle свободно распространяемое 
12. Офисный пакет LibreOfiice свободно распространяемое 
13. Архиватор 7-Zip свободно распространяемое 
14. Система Voov meeting (voovmeeting.com) свободно распространяемое 

 
11. Материально-техническая база, необходимая для проведения практики 

Базами производственной (клинической) практики (базовая часть) ординаторов 
являются структурные подразделения Организации по профилю подготовки ординатора. 

Практика может также проводиться в медицинских организациях, осуществляющих 
деятельность по профилю подготовки ординатора, на основании договоров о практической 
подготовке обучающихся. 

 
12. Контроль качества подготовки обучающегося 

С целью оценки практических умений и навыков проводится текущий контроль и 
промежуточная аттестация по практике. 

Текущий контроль проводится в течение всего прохождения практики в форме 
демонстрации практических навыков и умений, контроля качества выполнения заданий 
при выполнении профессиональных задач по профилю подготовки ординатора, контроля 
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посещаемости практики. 
Промежуточная аттестация проводится по окончании каждого семестра обучения. 

Форма аттестации – зачет. 
В соответствии с Положением о проведении текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации ординаторов и аспирантов в МБУ ИНО ФГБУ ГНЦ ФМБЦ им. 
А.И. Бурназяна от 12.02.2020 г. оценочным средством для промежуточной аттестации 
является отчет о практике и дневник по практике. 
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Приложение № 1 к рабочей программе  
Производственной (клинической) практики (базовая часть) 

программы ординатуры 31.08.50 Физиотерапия 
 

Форма дневника производственной (клинической) практики 
и сводного отчета об освоенных практических навыках  

 
 
 

Федеральное медико-биологическое агентство 
Федеральное государственное бюджетное учреждение  

«Государственный научный центр Российской Федерации – 
Федеральный медицинский биофизический центр имени А.И. Бурназяна» 

 
Медико-биологический университет инноваций и непрерывного образования 

(МБУ ИНО ФМБЦ им. А.И. Бурназяна) 
 
 
 

ДНЕВНИК 
производственной (клинической) практики 

(базовая часть) 
 
 

 
(наименование медицинской организации) 

 
(наименование структурного подразделения) 

 
(сроки прохождения практики) 

 
ординатор:  
                                                (ФИО) 
специальность:  
курс:  
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1. Общая характеристика медицинской организации, структурного подразделения: 
_____________________________________________________________________________ 
 
2. Выполненные работы: 

Дата Виды работ, манипуляций, исследований 

Количество выполнений и 
степень участия 

самосто-
ятельно 

ассисти-
рование 

наблю-
дение 

 Оформление медицинской документации в 
бумажном и электронном виде: 

   

     
     
 Лабораторные и инструментальные 

исследования: 
   

     
     
 Лечебные и диагностические манипуляции:    
     
     
 Участие в операциях:    
     
     
 Оформление медицинской документации в 

бумажном и электронном виде: 
   

     
     
 Лабораторные и инструментальные 

исследования: 
   

     
     
 Лечебные и диагностические манипуляции:    
     
     
 Участие в операциях:    
     
     
 
3. Курация пациентов в стационаре: 

№ 
пациента Возраст Диагноз Проведенные обследования, 

манипуляции 
    
    
 
4. Работа с пациентами в поликлинике: 

Дата Количество обращений Нозологические формы На приеме На дому 
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5. Ночные дежурства: 

Дата Виды работ, выполненных в период дежурства 
  
  

 
6. Участие в консилиумах: 

Дата Диагноз 
  
  

 
7. Участие в научно-практических мероприятиях: 

Уровень, характер, тема конференции, 
семинара и др. 

Участие (присутствие, 
доклад, обсуждение) 

Дата 
проведения 

   
   
 
8. Санитарно-просветительная работа: 

Тема 
Форма (беседа, лекция, 

вопросы и ответы, 
сан.бюллетень, др.) 

Дата 
проведения 

   
   
 

Сводный отчет об освоенных практических навыках 
 

Практические навыки 

Количество выполнений и 
степень участия 

Самосто-
ятельно 

Ассисти-
рование 

Наблю-
дение 

Оформление медицинской документации:    
    
Освоение диагностических методик:    
    
Анализ, интерпретация, оценка методов обследования:    
    
Курация пациентов (указать нозологические формы):    
    
Участие в операциях (указать наименования):    
    
Освоение техник и манипуляций:    
    
 
Ординатор                             ______________/__________________________ 
 
Отчет принял: 
Руководитель практики /ответственный за практику 
                                                                              _____________/________________________ 

«_____»______________20__ г. 
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Приложение № 2 к рабочей программе  
Производственной (клинической) практики (базовая часть) 

программы ординатуры 31.08.50 Физиотерапия 
 

Форма отзыва руководителя практики и (или) ответственного за практику  
 
 
 

Федеральное медико-биологическое агентство 
Федеральное государственное бюджетное учреждение  

«Государственный научный центр Российской Федерации – 
Федеральный медицинский биофизический центр имени А.И. Бурназяна» 

 
Медико-биологический университет инноваций и непрерывного образования 

(МБУ ИНО ФМБЦ им. А.И. Бурназяна) 
 
 

ОТЗЫВ 
руководителя практики/ ответственного за практику 

о прохождении ординатором производственной (клинической) практики 
(базовая часть) 

 
Ординатор  
                                                                (ФИО) 
Специальность:  
Курс:  
Медицинская организация: 
 
Структурное подразделение:  
Сроки прохождения практики:  
Руководитель практики 
(ответственный за практику): 

 

                                (ФИО, должность) 

                                   
1. Уровень освоения практических навыков ординатором 

№ 
п/п 

Практические навыки Уровень освоения:  
Знает Умеет Владеет 

1.  Выполнение процедур на  всех физиотерапевтических 
аппаратах 

   

2.  Оформление медицинской документации    
3.  Проверка работоспособности физиотерапевтической 

аппаратуры 
   

4.  Применение оптимальных схем сочетанного назначения 
методов аппаратной физиотерапии при наиболее 
распространенных заболеваниях 

   

5.  Проведение первичного обследования больных, оценка 
тяжести состояния больного 

   

6.  Оценка результатов клинико-лабораторных и 
функциональных методов исследования для назначения 
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физиобальнеотерапии 
7.  Назначение физиотерапевтического лечения  с учетом 

сопутствующей патологии 
   

 

2. Характеристика на ординатора 
Характеристика Отметить 

нужное 
Обучающийся полностью и качественно выполняет поручения, задания, 
активно участвует в рабочем процессе, освоенные практические навыки 
устойчивые, необходимые специалистам данного профиля, дневник практики 
заполнен четко, в соответствии с требованиями 

 

Обучающийся поручения и задания выполняет с незначительными 
отклонениями, в рабочем процессе участвует недостаточно активно, 
необходимые практические навыки приобретены в достаточном объеме, 
дневник практики заполнен в соответствии с требованиями с 
незначительными погрешностями 

 

Обучающийся выполняет задания и поручения не полностью, с грубыми 
нарушениями, в рабочем процессе участвует неактивно, эпизодически, 
практические навыки освоены не полностью, дневник практики заполнен с 
существенными отклонениями 

 

Обучающийся не выполняет поручения, задания, периодически отстраняется 
от прохождения практики в связи с нарушением правил техники 
безопасности, внутреннего распорядка, нарушения врачебной этики и 
деонтологии или не посещает практику, практические навыки не 
приобретены, дневник практики не представлен 

 

 
Дополнительные замечания и предложения: 
_____________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 
 
 
 
Руководитель практики  
(ответственный за практику)     __________________________/________________________ 
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